PROGRAM

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 10
im. Jana Pawla II w Ostrolece

Program opracowany w sktadzie:
p. Beata Drabot

p. Joanna Kacprzak

p. Hanna Kolbus

p. Izabela Musiat

p. Magdalena Zalewska

p. Urszula Zagroba



PODSTAWA PRAWNA
v" Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4 art. 70 ust. 1;

v Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r.(Dz. U.
z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z p6zn. zm., art. 33 ). Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie
ramowych statutow;

v Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogodlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dz. U. 2017 poz.356 z p6zn. zm.);

v" Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U.
poz. 1717).

v Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz. U. 1989 nr 29 poz.155);

v Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. z zakresu i form prowadzenia w szkotach
I placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249 z p6zn. zm.);

v' Ustawa Prawo O$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016r.(Dz. U. z 2020 r. poz.910);
v" Karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982r. (Dz. U. z 2018r. p. 967);



v

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535);

v Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu

tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogolnego (Dz. U. z 2014r., poz.395);

v Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35,

v

v

poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84, poz. 763);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
(Dz. U. Nr 10, poz. 55);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2010 r. Nr 33, poz. 178,
z pdzn. zm.);

v" Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493, z pdzn. zm.);

v Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdlnych form dziatalnosci

wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrdd dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 09 sierpien 2017r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. 2012 Nr 0, poz. 977);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. w sprawie ramowych planéw nauczania
dla publicznych szkét (Dz. U. z 2020r. poz. 910);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach 1 placowkach;



v

v

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2021. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowionych
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy nowelizuje przepisy dotyczace standardow
ochrony matoletnich znajdujace si¢ w art. 22b 1 22c ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniem
przestepczosci na tle seksualnym i ochronie maloletnich. Ta ustawa zostala zmieniona Ustawg o ochronie matoletnich, czyli
tzw. ustawg Kamilka, ktora wchodzi w zycie 15 lutego 2024 r.

v' Wytyczne MEN, MZ, GIS dla szk6t podstawowych i ponadpodstawowych obowigzujace od 1 wrzesnia 2021r.

v

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lipca 2022 roku =zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania
I organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

v' Wytyczne MEN z dnia 16.06.2023 roku ustalajgce kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

v

v

Ustawa z 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa (t.j. Dz.
U.z2022r., poz. 583 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci
1 mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. z 2022 r., poz. 645 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji
ksztalcenia, wychowania 1 opieki dzieci 1 mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. poz. 1711).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 2 sierpnia 2022 r. w sprawie szczegdlowych warunkéw
i sposobu przeprowadzania egzaminu 6smoklasisty (Dz. U. poz. 1636).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z
uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli:
pedagogdw, pedagogdw specjalnych, psychologoéw, logopedow, terapeutéw pedagogicznych i doradcow zawodowych (Dz. U. poz.
1610).



v Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 29 marca 2022 r. w sprawie realizacji rzgdowego programu rozwijania szkolnej
infrastruktury oraz umiejetnosci podstawowych i przekrojowych dzieci i mtodziezy — ,,Laboratoria przysztosci” (Dz. U. poz. 771).



WPROWADZENIE

Rodzice s3 pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwoj,
a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka.

WYCHOWANIE

Wychowanie: ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j
1 spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane 1 uzupetiane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy" (art. 1 pkt 3ustawy
Prawo oswiatowe).

PROFILAKTYKA

Proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajagcymi prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze
ograniczenie i likwidowanie czynnikow blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Program zawiera dwa rodzaje profilaktyki:

v’ pierwszorzedowg — skierowang do wszystkich uczniow i ich rodzicow;

v drugorzedowg — obejmujaca ucznidéw juz zdiagnozowanych;
Profilaktyka winna wspomagaé proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng calos¢ z wiedza i kreowaniem umiejetnosci,
poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedzg, w
ktorej zapisane jest doswiadczenie.
MODEL ABSOLWENTA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 10 IM. JANA PAWLA 11 W OSTROLECE

Absolwent Szkoty Podstawowej Nr 10 im. Jana Pawta II Ostrotece:
v’ Odpowiedzialnie funkcjonuje w demokratycznym spoteczenstwie oraz wlasciwie rozumie idealy demokracji, tolerancji, wolnosci.

v Wyrodznia sie wysoka kulturg osobista, wrazliwoscig i tolerancja.

v’ Pracuje nad wlasnym rozwojem, budujgc swoj system warto$ci, rozwija swoje pasje i zainteresowania.



v’ Jest aktywny i tworczy - potrafi reprezentowac i obroni¢ swoje zdanie, szanujgc tych, ktorzy majg odmienne poglady.

v’ Jest wrazliwy na otaczajacg przyrod¢ i piekno natury oraz postrzega $wiat jako sacrum, gdzie wszystko jest powigzane,
a cztowiek jest odpowiedzialny za zachowanie jej harmonii.

v" Umie podejmowac niepopularne decyzje oraz ogranicza¢ swoje potrzeby dla wigkszego dobra ( bardziej ,,by¢” niz ,,mie¢”).

v’ Potrafi samodzielnie i krytycznie mysle¢ oraz korzystaé¢ z réznych zrodet informacji, umie oprzeé si¢ presji rowiesnikow, mody,
negatywnym wzorcom upowszechnianym przez mass media.

v" Dba 0 swoje ciato, jego harmonijny rozwoj oraz zdrowie psychiczne i fizyczne.
v’ Zna chrze$cijanskie korzenie Europy, oraz dziedzictwo kulturowe i cywilizacyjne swojej ojczyzny i §wiata.

v Identyfikuje si¢ z Patronem 1 ze Szkolg ,Ja chodzitem/ chodzitam do Szkoly Podstawowej Nr 10 im. Jana Pawta II
w Ostrotece” oraz godnie reprezentuje szkofe.

CELE KSZTALCENIA OGOLNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEIJ (podstawa programowa):

v',(...) wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarno$ci, altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla
tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania i budowanie relacji spolecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia
(rodzina, przyjaciele);

v wzmacnianie poczucia tozsamo$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalne;j i etniczne;j,
v/ formowanie u ucznidow poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci innych 0sob (...);

v ksztaltowanie postawy otwarte] wobec $wiata i innych ludzi, aktywno$ci w zyciu spolecznym i odpowiedzialno$ci
za zbiorowos¢ (...).



PRZY OPRACOWYWANIU PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY UWZGLEDNIONO:

v

v

RN NN

<\

dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

zebrane od rodzicow, uczniow 1 rady pedagogicznej propozycje dotyczace glownych probleméw wychowawczych
1 profilaktycznych w szkole 1 Srodowisku;

obserwacji biezacych zachowan uczniow na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych do dziennika;

sprawozdan potrocznych 1 koncowo rocznych opracowanych przez wychowawcoéw poszczegdlnych klas;

wnioski z analizy specyfiki srodowiska, w ktorym funkcjonuje szkota;

wnioski z ewaluacji wewngtrznej dotyczace dyskryminacji, debaty uczniow ,,Przemoc rowiesnicza w szkole i poza nig”;

wnioski z przeprowadzonych badan ankietowych skierowanych do uczniow i rodzicéw, przeprowadzonych przez pracownikow
Wydziaty Pedagogicznego z Uniwersytetu Warszawskiego

wnioski z ewaluacji dziatan profilaktycznych prowadzonych przez szkolnych specjalistow oraz Zespdt ds.. Profilaktyki
Spotecznej, Nieletnich i Patologii w roku szkolnym 2023/2024

wnioski z przeprowadzonych badan ankietowych skierowanych do uczniéw klas 1-8 z zakresu probleméw wychowawczych
(problemy emocjonalne, przemoc i agresja) przeprowadzonych przez szkolnych specjalistow i wychowawcoéw w roku szkolnym
2023/2024

v" whnioski po kontroli doraznej wizytatoréw Kuratorium O$wiaty w Warszawie w roku szkolnym 2023/2024

v whnioski po przeprowadzonych warsztatach profilaktycznych przez ,Progres-Instytut Rozwoju i Edukacji” w roku szkolnym

2023/2024

wnioski z raportu badan ,,JJak si¢ czuje¢ w mojej szkole?-O stresie i dobrostanie szkolnym uczniéw klas 4-8” przeprowadzonego
przez Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego
8



W Szkole Podstawowej Nr 10 dziata monitoring wizyjny, ktorego celem jest:
a) poprawa bezpieczenstwa osob przebywajacych na ternie szkoty oraz na Tereni do niej przylegltym;
b) ograniczenie dostgpu do szkoty osobom nieuprawnionym;

C) rozwijanie $wiadomos$ci i umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz poprawy bezpieczenstwa w szkole wérdéd ucznidow,
nauczycieli 1 rodzicoOw;

d) Zapobieganiu wystgpowaniu czynoéw karalnych w szkole.
Zasady wykorzystania zapisoOw monitoringu wizyjnego dla realizacji misji wychowawczej szkoty

1. Zapisy z monitoringu z wizyjnego szkoly moga by¢ wykorzystane do ustalania przyczyn i przebiegu zaistniatych w szkole i na
terenie do niej przyleglym zdarzen takich jak: przemoc, wymuszanie, kradziez, uszkodzenia mienia szkoty oraz inne
zachowania uczniow szkoty 1 innych osob przebywajacych na jej terenie (palenie papierosoéw, picie alkoholu, itp.).

2. Zapisy z monitoringu wizyjnego szkoty moga by¢ wykorzystane do ustalania przyczyn konfliktow miedzy uczniami. Rodzice
ucznidw bioragcych udziat w zdarzeniu mogg obejrzec zapis wizyjny z kamer za zgodg dyrektora szkoty.

3. Odczytu zapisu rejestratora mogg dokonywac: dyrektor szkotly, wicedyrektorzy szkoty, pedagog, psycholog lub inny
upowazniony przez dyrektora pracownik szkoty.

4. Stalg obserwacje pogladu kamer dokonuje wozny szkoty i informatyk, ktory informuje bezzwlocznie dyrektora szkoty o
zaobserwowanych, niebezpiecznych zachowaniach ucznidow 1 innych oséb przebywajacych na Tereni szkoty.

5. Zapis z monitoringu wizyjnego moze by¢ przekazany funkcjonariuszom policji w celu ustalenia sprawcoéw czynu zabronionego

dokonanego na terenie szkoly.



Dziatania wychowawczo- profilaktyczne bedg realizowane zgodnie 7 obowigzujgcymi kierunkami polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025tj.

v

v

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnos$ci ruchowej, nauka
udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spolecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla
bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankow empatii i wrazliwos$ci na potrzeby innych.
Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej 1 umiejetnoscei pracy z zespoltem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w Sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatdéw dostepnych w
sieci, w szczegoOlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Ksztalttowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez
poglebianie umiejetno$ci matematycznych w ksztatceniu ogoélnym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cale zycie poprzez wzmocnienie wspOlpracy szkot i placowek z
pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany bedzie w nastepujacych obszarach:

NogakrowhE

Rozwdj emocjonalny i spoteczny.

Promocja zdrowego stylu zycia.
Bezpieczenstwo w szkole i poza nig.

Rozw¢j kompetencji osobistych 1 spotecznych.
Edukacja w zakresie praw i obowigzkow.
Wsparcie w nauczaniu i rozwoj zawodowy.
Wsparcie rodziny 1 wspotpraca z rodzicami.
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OBSZAR ROZWOJ EMOCJONALNY I SPOLECZNY

ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN ODPOWIEDZIALNI
Ksztaltowanie umieje¢tnosci rozpoznawania i wyrazania emocji.
v' Wskazywanie sposobow radzenia sobie Z wiasnymi problemami - zajg¢cia z wychowawca, caly rok szkolny | zespdt do spraw
takze poprzez szukanie pomocy u 0sob zaufanych i specjalistow. rozmowy indywidulane, integracji i pomocy
spotkania ze specjalistami, psychologiczno-
pedagogicznej,
wychowawcy,
nauczyciele
v Pomoc uczniom przejawiajacym zachowania depresyjne, lekowe. organizowanie zajec caly rok szkolny | pedagog szkolny,
rozwijajacych kompetencje pedagog specjalny,
spoteczno-emocjonalne, psychologowie
udzielanie wsparcia
psychologicznego,
indywidualne spotkania ze
specjalistami, umieszczanie na
stronie internetowej szkoty
informacji o placowkach
swiadczacych pomoc
v Dbanie o dobrostan uczniow. udzielanie wsparcia caty rok szkolny | zespdt do spraw

psychologicznego
realizowanie zaje¢ w ramach
projektu Punkt Zwrotny

»Wsparcie rowiesnicze ratuje

integracji i pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej,

wychowawcy,

11




zycie” nauczyciele
v’ Ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania emocji oraz ich rozumienia. zajecia z wychowawca, caty rok szkolny | wychowawcy,
rozmowy indywidualne, specjalisci
spotkania ze specjalistami
indywidualne i grupowe
v' Utrwalanie i zastosowanie w praktyce umiejetno$ci kontrolowania rozmowy indywidualne caly rok szkolny | specjalisci,
wiasnych emocji. Z uczniami, wspotpraca wychowawcy,
z pedagogiem, psychologiem, nauczyciele
nauczycielami, rodzicami,
wspotpraca z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,
osrodkami pomocy spotecznej
Promowanie empatii i wspoOlpracy w grupie.
v Podejmowanie dziatan na rzecz innych osob w celu poprawy ich zachgcanie do udziatu caty rok szkolny | opiekunowie

sytuaciji.

w projektach spotecznych,
akcje charytatywne, wsparcie
imprez i inicjatyw fundacji

I stowarzyszen

Szkolnego Kota
Wolontariatu,

nauczyciele

v" Wspomaganie rozwoju uczniow o specjalnych potrzebach
edukacyjnych z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb

1 mozliwosci (wyrownywanie szans edukacyjnych).

organizacja zajec
rewalidacyjnych, korekcyjno-
kompensacyjnych,
logopedycznych,
indywidualnych lub grupowych

caty rok szkolny

zespo6t do spraw
integracji i pomocy
psychologiczno-

pedagogicznej

12




zaje¢ pedagogiem specjalnym,

psychologiem,

v" Realizowanie edukacji wlaczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem

zroznicowanym.

opracowywanie metod pracy
z uczniami ze specjalnymi
potrzebami, szkolenia rady

pedagogicznej w ramach WDN

caty rok szkolny

dyrektor,
nauczyciele,

zespot do spraw
integracji i pomocy
psychologiczno-

pedagogicznej

Rozwijanie umiej¢tnosci

rozwigzywania konfliktow.

v' Eliminowanie napig¢ psychicznych spowodowanych organizowanie zajgé caly rok szkolny | specjalisci,
niepowodzeniami szkolnymi specjalistycznych, wychowawcy,
i trudno$ciami w kontaktach z rowiesnikami. indywidualne spotkania nauczyciele
z psychologiem szkolnym,
specjalnym
i psychologiem
v Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych, takich jak radzenie organizowanie zaj¢c caty rok szkolny | specjalisci,
sobie ze stresem, poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie konfliktow specjalistycznych, wychowawcy,
I przewidywanie konsekwencji wlasnych dziatan. indywidualne spotkania nauczyciele

z psychologiem szkolnym,
specjalnym

i psychologiem

Edukacja na temat zdrowego odzywiania i aktywnosci fizyczne;.

v Rozwijanie zainteresowan sportowych na rzecz wlasnego zdrowia,

organizowanie zajec

caty rok szkolny

wychowawcy, zespot
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sprawnosci fizycznej poprzez uprawianie sportu i propagowanie

aktywnych form wypoczynku.

pozalekcyjnych
o0 charakterze sportowym,
organizowanie zajecé
rozwijajacych zainteresowania
uczniow,
udzial w zawodach i turniejach
sportowych
udzialt w Ogolnopolskim
Projekcie WF z AWF,

Memeorial Piotra

wrzesien 2024r.

nauczycieli wf,
nauczyciele,

specjalisci

p. R. Bloch,

Dobrzynskiego p. R. Zebrowski
v Promowanie zdrowego odzywiania si¢ i dostarczanie informacji realizowanie tresci caly rok szkolny | nauczyciele biologii,
na temat zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia). programowych na lekcjach wychowawcy
biologii, przekazywanie tresci
profilaktycznych na zajeciach
Z wychowawcg
Profilaktyka uzaleznien (alkohol, narkotyki, papierosy).
v' Przekazanie uczniom rzetelnej wiedzy dotyczacej skutkow kampanie informacyjne caty rok szkolny | wychowawcy,
zazywania $rodkow psychoaktywnych. I edukacyjne, specjalisci
warsztaty 1 zajgcia tematyczne, nauczyciele
v" Dostarczanie uczniom informacji nt. odpowiedzialnosci karnej spotkania z przedstawicielami | caly rok szkolny | wychowawcy,
zwigzanej z posiadaniem lub zazywaniem §rodkow prawa, shuzb mundurowych specjalisci
psychoaktywnych. nauczyciele
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v' Rozwijanie postaw promujgcych abstynencje i unikanie substancji

psychoaktywnych.

kampanie informacyjne
I edukacyjne,

warsztaty i zajgcia tematyczne,

caty rok szkolny

wychowawcy,
specjalisci

nauczyciele

Promowanie higieny osobistej, zdrowia psychicznego i dziatalno$¢ proekologiczna.

v' Wskazywanie sposobow umiejetnego zagospodarowania i spedzania

czasu wolnego, jako alternatywy dla biernego spgdzania czasu

zajecia z wychowawcami,

specjalistami szkolnymi.

caty rok szkolny

wychowawcy, zespot

nauczycieli wf,

wolnego przy komputerze, telefonie. organizowanie konkursow, nauczyciele,
organizowanie zajeé specjalisci
sportowych, informowanie
i wydarzeniach lokalnych
v Dbanie o stan higieny jamy ustnej- profilaktyka fluoryzacja z¢bow caly rok szkolny | pielegniarka
v" Wiaczenie uczniéw do racjonalnych dziatan stuzacych poprawie udziat w ogdlnopolskim caly rok szkolny | p. M. Zebrowska,

stanu srodowiska w skali lokalnej i regionalne;j.

projekcie edukacyjnym
,»Z ekologig na Ty”
udziat w akcji sprzatnie Swiata
2024 ,,Rezygnuje Redukuje,
Segreguje”,

Dzien Ziemi

wrzesien 2024r.

kwiecien 2025r.

p. M. Pychotka

p. I. Cwiek, zespot
nauczycieli
wychowania
fizycznego,
wychowawcy

p. J. Wiska,

nauczyciele swietlicy

v Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne.
Uswiadamianie wplywu dziatalno$ci cztowieka na srodowisko

naturalne.

prowadzenie zajec¢
proekologicznych z

przyrody, biologii, lekcji

caly rok szkolny

nauczyciele zespotu
nauk przyrodniczych,

nauczyciele edukacji
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dotyczacych przyczyn
1 degradacji srodowiska
oraz sposobow jego
ochrony.
proekologiczne wycieczki

klasowe

wczesnoszkolnej,

wychowawcy

Wyksztalcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicéw postrzegania
sytuacji kryzysowych, jako umiejgtnosci zapobiegania pogorszeniu

kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.

organizowanie spotkan
tematycznych,
Ogolnopolski Dzien Walki
z Depresja,
szkolenia rady pedagogicznej

w ramach planu WDN

styczef/luty
2025r.

zespo6t do spraw
integracji i pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
dyrektor

Dostarczenie uczniom informacji na temat profilaktyki chorob

zakaznych, w tym choroby odzwierzecej wscieklizny.

przekazywanie tresci
profilaktycznych
I informacyjnych w trakcie ,
lekcji biologii 1 zajgé
z wychowawca spotkanie

Z rodzicami

caty rok szkolny

nauczyciele biologii,

wychowawcy

Dostarczenie uczniom informacji na temat profilaktyki czerniaka.

udziat w ogdlnopolskim
programie edukacyjnym
profilaktyki czerniaka
(klasy 7-8)

luty 2025r.

p. A. Mysiewicz

Zapewnienie bezpiecznego srodowiska szkolnego.
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OBSZAR BEZPIECZENSTWO W SZKOLE I POZA NIA

v Monitorowanie sytuacji klasowej, szkolnej oraz zachowan uczniéw interwencyjne rozmowy caly rok szkolny | dyrektor, specjalisci,
w sytuacjach kryzysowych. z uczniami i rodzicami, wychowawcy,
stosowanie dziatan zgodnie nauczyciele
z procedurg rozwigzywania
konfliktow w szkole
(zalacznik nr 1)
v Monitoring i egzekwowanie standardéw ochrony matoletnich wymiana wiedzy caly rok szkolny | dyrektor, specjalisci,

1 doSwiadczen, stosowanie
zglaszania naruszen

standardow matoletnich

wychowawcy,

nauczyciele

v’ Zintegrowane dziatania wszystkich osob: nauczycieli, specjalistow,
pracownikow, uczniow, rodzicow w zakresie bezpieczenstwa w

szkole.

interwencyjne rozmowy
z uczniami i rodzicami, dyzury
w trakcie przerw, wymiana
wiedzy 1 doswiadczen,
zawieranie kontraktow, umow
majacych na celu zmiang

zachowan 1 postaw uczniow

caty rok szkolny

dyrektor, specjalisci,
wychowawcy,

nauczyciele

Edukacja na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym i proobronna

v’ Ksztattowanie $wiadomo$ci bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu

ulicznym jako pieszy.

lekcje tematyczne, wycieczki
piesze,
spotkania z pracownikami
WORD

wrzesieh 2024 r.

wychowawcy,
nauczyciele §wietlicy
p. K. Czuba,

p. J. Wiska
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»Akcja bezpieczna droga do
szkoty” — ,,Europejski Tydzien

Mobilnosci”

Rozwijanie §wiadomego i bezpiecznego poruszania si¢ rowerem,

hulajnogg i komunikacjg miejska.

lekcje techniki, lekcje EDB
lekcje informatyki — egzamin

na kart¢ rowerowa

caty rok szkolny

p. S. Smolinska,
p. M. Zebrowski,

wychowawcy

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa.

zajgcia z przedmiotow:
techniki, edukacji dla
bezpieczenstwa, lekcje z

wychowawca

wrzesieh 2024 r.

p. S. Smolinska,
p. M. Zebrowski,

wychowawcy

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, nauka udzielania pierwszej caly rok szkolny | p. S. Smolinska,
udzielanie pierwszej pomocy. pomocy, reagowania p. M. Zebrowski,

w sytuacjach trudnych, wychowawcy

zZajecia na strzelnicy
Profilaktyka przemocy, agresji i zagrozen online.

Rozwijanie kompetencji cyfrowych przy jednoczesnym zajecia tematyczne, kampanie | caly rok szkolny | nauczyciel lekcji
uswiadamianiu zagrozen zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjne informatyki,
informacyjno-komunikacyjnych. i edukacyjne wychowawcy
Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, lekcje tematyczne poswigcone | caly rok szkolny | nauczyciel lekcji

w szczegolnosci ksztalttowanie krytycznego podejscia do tresci
publikowanych w Internecie

1 mediach spotecznosciowych.

weryfikacji zrodet informac;i,
rozpoznawania fake newsow,

dezinformacji

informatyki,

wychowawcy
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v Przekazywanie informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas

konsultacje, pogadanki na

caty rok szkolny

nauczyciel lekcji

OBSZAR ROZWOJ KOMPETENCJI OSOBISTYCH I

SPOLECZNYCH

korzystania z portali spoteczno$ciowych oraz metodach temat uzaleznienia od informatyki,
przeciwdziatania cyberprzemocy. cyberprzestrzeni i §wiadomego wychowawcy
korzystania ze srodkow
masowego przekazu, w tym
telefono6w komorkowych
Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci 1 odpowiedzialnosci.
v Ksztaltowanie prospolecznych postaw uczniow i rozwijanie organizowanie wycieczek caly rok szkolny | wychowawcy,
pozytywnego systemu wartosci W klasie, szkole. szkolnych nauczyciele
v Kreowanie postaw prospotecznych i rozwijanie pozytywnego udzial w akcjach caty rok szkolny | p. M. Domanska,
systemu wartosci. Uwrazliwianie na krzywdg i zto, wolontariat. charytatywnych, pazdziernik 2024 | p. Sylwia
dziatalno$¢ Szkolnego Kota . Chludzinska

Wolontariatu (np. pomoc dla
schroniska w postaci zbiorki
karmy i rzeczy dla zwierzat,
,»Szlachetna Paczka”, zbiorki
Caritas itp.;
udziat w X1V Tygodniu
Wychowania ,,Wychowujemy

razem”.

wrzesien 2024r.

p. E. Majewska,

nauczyciele religii

v’ Zapobieganie niskiej samoocenie ucznidow, zastosowanie

w praktyce umiej¢tnosci ustalania priorytetdw, uwzgledniajac

zajecia specjalistyczne

caly rok szkolny

nauczyciele,

wychowawcy,
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kryteria waznosci 1 pilnosci.

specjalisci

Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje. zachgcanie uczniow do udziatu | caty rok szkolny | nauczyciele,
w dyskusjach, organizacja wychowawcy
debat
Promowanie samodzielnosci i umiejetnosci podejmowania decyzji.
Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnosci uczniow. stosowanie metod caly rok szkolny | nauczyciele,
aktywizujacych, pomaganie wychowawcy
w tworzeniu indywidualnych
planéw rozwoju ucznia
Wdrazanie do podejmowania odpowiedzialno$ci organizowanie wyborow caly rok szkolny | nauczyciele,
za realizacje okreslonych zadan lub dziedzin zycia szkoty. samorzadu szkolnego, wychowawcy
klasowego, debat inicjatywy
samorzadu uczniowskiego
Wsparcie uczniéw majacych trudnosci adaptacyjne w sferze rozmowy indywidualne z caty rok szkolny | dyrekcja,
kontaktow spolecznych, zagrozonych patologia, majacych trudna uczniami, wspotpraca ze wychowawcy,
sytuacje bytowa. specjalistami, poradnig nauczyciele,
psychologiczno — specjalisci
wychowawczg, osrodkami
pomocy spotecznej
Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji zajecia z wychowawca, lekcje | caty rok szkolny | wychowawcy,
w oparciu o posiadane informacje i1 ocen¢ skutkow wtasnych dziatan. tematyczne, zajecia nauczyciele,
specjalistyczne specjalisci
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Ksztaltowanie umiejgtnosci komunikacyjnych 1 wspotpracy.

v Doskonalenie umiejetnos$ci zmiany postaw i zachowan poprzez zajecia z wychowawca, lekcje | caty rok szkolny | wychowawcy,
stosowanie oraz przyjmowanie asertywnej krytyki. tematyczne, zajgcia nauczyciele,
specjalistyczne specjalisci
v" Odpowiedzialne budowanie relacji kolezefiskich, stosowanie si¢ do zajecia z wychowawca, wrzesien 2024r. wychowawcy

obowigzujacych regul.

opracowanie zasad panujacych

w klasie

caty rok szkolny

v Rozwijanie kompetencji w zakresie umiejetnosci rozwigzywania

organizowanie zajgé

organizowanie

wszyscy nauczyciele,

probleméw, konfliktow z zastosowaniem negocjacji i mediacji. ze specjalistami, rozmowy zajeC ze wychowawcy,
indywidualne specjalistami, specjalisci
rozmowy
indywidualne
v Rozwijanie umiejetnosci stosowania roznych form komunikacji organizowanie zajeé ze organizowanie wszyscy nauczyciele,
werbalnej i niewerbalnej w celu autoprezentacji oraz prezentacji specjalistami, rozmowy zajeC ze wychowawcy,
wlasnego stanowiska. indywidualne specjalistami, specjalisci
rozmowy
indywidualne
v"Uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania si¢ presji grupy. zajecia z wychowawcami, caly rok szkolny | wychowawcy,
spotkania indywidualne nauczyciele

ze specjalistami

przedmiotowi,

specjalisci
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Uswiadamianie uczniom ich praw i obowigzkow.

v" Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw i respektowanie kodeksy klasowe, caty rok szkolny | wychowawcy,
norm spolecznych uczniow. egzekwowanie statutu szkoty, nauczyciele
wilasciwego zachowania przedmiotowi,
podczas wyjs¢ dyrektor
v Pomoc uczniom w adaptacji do nowych warunkow szkolnych. Zajecia integrujace spotecznos$¢ | wrzesien i caty wychowawcy,
klasowa i szkolna rok szkolny nauczyciele
v Poznanie i respektowanie obowigzujacych praw wewnatrzszkolnych zapoznanie z dokumentacja wrzesien 2024r. wychowawcy,
(Statut, Regulaminy, Wewngtrzny System Oceniania, Program wewnatrzszkolng podczas zajeé nauczyciele
Wychowawczo-Profilaktyczny). z wychowawca, zapoznanie z przedmiotowi,
Kryteriami oceniania na dyrektor

poszczegblnych przedmiotach,
zamieszczenie na stronie
internetowej szkoty przepisow
prawa wewnatrzszkolnego,
Pasowanie na ucznia klas | pazdziernik2024r. | wicedyrektorzy,

wychowawcy klas |

Promowanie postaw obywatelskich i zaangazowania spotecznego.

OBSZAR EDUKACJA W ZAKRESIE PRAW I OBOWIAZKOW

v" Rozwijanie poszanowania dziedzictwa narodowego i ksztaltowanie lekcje tematyczne, caly rok szkolny | dyrektor,
swiadomosci narodowej. Wskazywanie autorytetow 1 wzorcow upamigtnianie waznych rocznic wychowawcy,
moralnych. i $wigt narodowych, nauczyciele

organizowanie uroczystosci

szkolnych, rozwijanie
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1 pielggnowanie tradycji

i ceremoniatu szkolnego,

1000 rocznica Powstania p. B. Rudzik,
Kroélestwa Polskiego kwiecien 2025r. | p. M. Milewska.
p. K. Domian,
p. W. Dziecdzicka
v' Budzenie postawy patriotyczne;. organizowanie wycieczek caly rok szkolny | dyrektor,
edukacyjnych do miejsc wychowawcy,
pamieci narodowej, lekcje nauczyciele
wychowawcze
Dzien Patrona Szkoty- Dzien | pazdziernik2024r. | ks. T. Mysliwy,
Edukacji Narodowej p. H. Gamdzyk,
p. O. Lis
p.W. Domurad-
Pragacz,
11 Listopada Narodowe Swigto | listopad 2024r. nauczyciele,
Niepodlegtosci wychowawcy

p. E. Stefanska,
p. B. Prusaczyk,
p. W. Dziedzicka

v" Kultywowanie tradycji i lokalnego patriotyzmu.

wspoOtpraca ze Srodowiskiem
lokalnym, obchody waznych

rocznic, §wigt

caly rok szkolny

dyrektor,
wychowawcy,

nauczyciele
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udziat w lokalnych festiwalach,
wycieczki tematyczne,
spotkania z ciekawymi osobami
Z regionu
Dzien Kultury Kurpiowskiej
Spektakl ,,Legenda o powstaniu
Ostroteki”

maj 2025r.

p. L. Parda,
p. B. Przytuta,
p. P. Skiba,
p. A. Pedzich,

p. A. Lewandowska

Uczenie zasad samorzadnos$ci i demokracji.

organizowanie wyborow
samorzadu klasowego, debat,
wybory do Samorzadu

Uczniowskiego

wrzesien 2024r.
caly rok szkolny

czerwiec 2025r.

wychowawcy
opiekunowie
samorzadu

uczniowskiego,

Przeciwdziatanie dyskryminacji i promowanie tolerancji.

Ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego komunikowania sig,

utrwalania i zastosowanie w praktyce nabytych umiejetnosci.

lekcje przedmiotowe, zajecia
1 wycieczki integrujace
spoteczno$¢ klasowa i szkolng

Dzien Dziecka

caty rok szkolny

czerwiec 2025 r.

dyrektor, specjalisci,
wychowawcy,
nauczyciele
wychowawcy,
nauczyciele zespotu
wf, samorzad

uczniowski

Kreowanie prospotecznych postaw wzgledem nowych uczniow,

rozwijanie pozytywnego systemu wartosci w klasie i szkole.

lekcje przedmiotowe, zajecia

1 wycieczki integrujace

caly rok szkolny

dyrektor, specjalisci,

wychowawcy,
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spotecznos¢ klasows 1 szkolng

nauczyciele

Przeciwdzialanie wszelkim objawom nietolerancji wobecC lekcje przedmiotowe, zajecia | caty rok szkolny | dyrektor, specjalisci,
odmiennosci. Uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, odwagi ze specjalistami i wychowawcy,
w reagowaniu na niesprawiedliwos¢, krzywde drugiego cztowieka, wychowawcg, spotkania nauczyciele
agresje. indywidualne z uczniami
I rodzicami

Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, oséb dziatania zespotu do spraw dyrektor, specjalisci,
niepelnosprawnych i chorych, uczenie postawy tolerancji i empatii. integracji — Dzien Integracji, | listopad wychowawcy,

Dzien Swiadomosci Autyzmu, | kwiecien nauczyciele

akcje charytatywne caty rok szkolny
Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych zajecia z wychowawca, caty rok szkolny | dyrektor, specjalisci,
(uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby) i manipulacji polityczno- - rozmowy indywidualne, wychowawcy,
gospodarczych (rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad wigzi spotkania ze specjalistami, nauczyciele
rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.). lekcje tematyczne
Rozwijanie §wiadomosci europejskiej, ksztalttowanie postawy szkolenie doskonalgce caly rok szkolny | dyrektor, specjalisci,

poszanowania dla kultur, tradycji i religii innych nardow.

Przyjecie uczniow z Ukrainy do spotecznosci szkolne;.

nauczycieli do pracy z
uczniami przybylymi z

zagranicy

wychowawcy,

nauczyciele
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Pomoc w odkrywaniu wiasnych zainteresowan i talentow.

OBSZAR WSPARCIE W NAUCZANIU I ROZWOJ ZAWODOWY

v Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci uczniow w odkrywaniu ich organizowanie konkursow, caly rok szkolny | nauczyciele zespotu
talentow 1 wlasnych predyspozycji. zawodow sportowych, przedmiotow
zachecanie do dzielenia si¢ artystycznych,
swoimi pasjami, talentami wychowawcy,
nauczyciele zespotu
wf
v’ Ksztaltowanie postawy pracy i motywacji do dziatania, budzenie lekcje tematyczne, spotkania | caty rok szkolny | dyrektor,
zainteresowan zwigzanych z przysztym zawodem. z ciekawymi ludZzmi, wycieczki wychowawcy

do lokalnych zaktadoéw pracy

Doradztwo zawodowe i przygotowanie do wyboru $ciezki edukacyjne;.

v Przygotowanie uczniéw 6smej klasy do dalszego ksztalcenia. zajecia z doradztwa caly rok szkolny | p. J. Kacprzak,
Poszerzanie wiedzy zwigzanej zawodowego, wychowawcy klas
z wyborem szkoty i zawodu. indywidualne konsultacje 6smych
zZ uczniami
v Rozwijanie wiedzy na temat r6znych form poszukiwania pracy, zajecia z doradztwa caty rok szkolny | p. J. Kacprzak,

zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia 1 zawodu z
uwzglednieniem rozpoznanych mocnych stron, predyspozycji,
zainteresowan i uzdolnien uczniéw ( w ramach wdrazania

Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030).

zawodowego,
indywidualne konsultacje

Z uczniami

wychowawcy

v Uczenie planowania i organizacji wtasnej pracy.

zajecia z doradztwa
zawodowego, zajecia

z wychowawca, zajecia

caly rok szkolny

p. J. Kacprzak,
wychowawcy,

specjalisci,
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specjalistyczne

nauczyciele swietlicy

Motywowanie do osiggania celéw i podejmowania wyzwan.

v Pomoc uczniom w odkrywaniu ich uzdolnien, rozwijanie

kreatywnosci oraz umiejetnosci zespotowego dziatania.

organizowanie konkurséw
tematycznych, przygotowanie
ucznidéw do startu
w olimpiadach
przedmiotowych i innych,
inspirowanie mtodziezy do
tworczo$ci wlasnej,
organizowanie zadan

grupowych

caty rok szkolny

wszyscy nauczyciele

v" Rozwijanie umiejetnosci efektywnego uczenia si¢ oraz
wykorzystywania poznanych wiadomosci, rozwijanie motywacji

uczniow do nauki.

prowadzenie lekcji
tematycznych, dostarczanie
informacji na temat stylow
uczenia, stosowanie zasad
wspotpracy, udzielanie

wskazowek

caty rok szkolny

specjalisci,

wychowawcy
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Organizowanie warsztatow i spotkan dla rodzicow.

OBSZAR WSPARCIE RODZINY I WSPOLPRACA Z RODZICAMI

v" Budowanie spojnego systemu warto$ci w procesie wychowania oraz
ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego trybu

zycia 1 zachowan proekologicznych.

angazowanie rodzicow w
imprezy szkolne, wyjscia
integracyjne, informowanie o
organizowanych zajecia
pozalekcyjnych na ternie
szkoty, angazowanie w akcje
charytatywne, dziatania

ekologiczne

caly rok szkolny

nauczyciele, dyrektor

v' Poszerzanie wiedzy rodzicow lub opiekunow na temat
prawidlowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i

mtodziezy.

organizowanie dla rodzicow
spotkan ze specjalistami,
warsztatow umiejg¢tnosci
wychowawczych, prelekciji,
przekazywanie tresci

profilaktycznych na zebraniach

caly rok szkolny

wychowawcy,

specjalisci, dyrektor

v Wdrozenie rodzicow do wspolpracy z ramienia Rady Rodzicow.

wybory rad oddziatowych
1 przedstawicieli rady rodzicow,
wspoltworzenie szkolnego
programu wychowawczo-
profilaktycznego, planow pracy

wychowawcy klasowego

wrzesien 2024r.

wychowawcy,

dyrektor
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Wspotpraca z rodzicami w zakresie probleméw wychowawczych.

v" Ograniczenie rozmiaréw absencji na lekcjach. Zwigkszenie
wspoOtpracy z rodzicami w zakresie kontroli 1 §wiadomosci

obowigzku szkolnego.

czestsze kontrole dziecka
poprzez $ledzenie zapisow
w dzienniku, organizowanie
imprez i wycieczek klasowych
I szkolnych, spotkania
indywidualne
z wychowawcami,

specjalistami

caly rok szkolny

wychowawcy,

specjalisci, dyrektor

v" Podejmowanie dziatan motywujgcych do czynnego udziatu

w procesie wychowawczym we wspOlpracy ze szkota.

czestsze kontrole dziecka
poprzez $ledzenie zapisow w
dzienniku, organizowanie
imprez i wycieczek klasowych
i szkolnych, wspieranie
nauczycieli w opiece podczas

wyj$¢ integracyjnych

caly rok szkolny

wychowawcy,

specjalisci, dyrektor

v Wspieranie i informowanie rodzicow/opiekunéw prawnych
o mozliwo$ciach uzyskania pomocy psychologiczno- pedagogicznej

na terenie szkoty 1 poza nig.

ustalenie zasad kontaktowania
si¢ z rodzicami uczniow:

- zapoznanie rodzicow z
zakresem udzielanej pomocy
przez specjalistow szkolnych:

pedagoga, psychologa,
logopede, doradce

caly rok szkolny

wychowawcy,

specjalisci, dyrektor
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zawodowego,

- organizowanie dla rodzicow
spotkan ze specjalistami,
warsztatOw umiejetnosci

wychowawczych, prelekciji,
- wspotudziat rodzicéw w
organizowaniu imprez
szkolnych i klasowych,
- wskazywanie instytucji

pomocowych

v' Wspdlpraca z rodzicami i Srodowiskiem na rzecz poprawy

bezpieczenstwa w szkole i jej otoczeniu.

angazowanie rodzicow w
pomoc w opiece na imprezach
1 wyj$ciach klasowych,
uroczystosciach szkolnych,
dyskotekach i wycieczkach
interwencyjne rozmowy z
rodzicami
przekazywanie tresci
profilaktycznych na zebraniach
zawieranie umoéow 1 kontraktow

Z uczniami

caly rok szkolny

wychowawcy,

specjalisci, dyrektor
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Informowanie rodzicow o postepach i problemach uczniow.

v" Informowanie o mozliwosci korzystania z zajec¢ zebrania z rodzicami wrzesien 2024r. | wychowawcy,
edukacyjnych wychowania do zycia w rodzinie na terenie szkoty. wskazywanie rodzicom nauczyciele
korzysci z udziatu ich dzieci WDZWR
w lekcjach WDZWR
v’ Zapoznanie rodzicow z dokumentacja wewnatrzszkolna. zebrania z rodzicami, wrzesien 2024r. | wychowawcy
udostegpnienie najwazniejszych dyrektor

dokumentow ( statut,
regulaminy, program
wychowawczo-profilaktyczny)

na stornie szkoty
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Propozycje tematyki zaje¢ z wychowawca
z uwzglednieniem harmonogramu uroczystosci szkolnych oraz kierunkéw polityki oS§wiatowej
na rok szkolny 2024/2025

| potrocze

Wrzesien v’ Zapoznanie uczniow z procedurami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w szkole. Bezpieczenstwo i higiena pracy w czasie
pobytu w szkole.

v’ Bezpieczna droga do szkoty ( klasy I-1II).Jeste$my bezpiecznymi uzytkownikami ruchu drogowego. Bierzemy udziat

w ¢wiczeniach ewakuacji szkoty.

Poznajemy prawa i obowigzki uczniow zawartych w Statucie Szkoly. Wybieramy samorzad klasowy.

Przygotowanie uczniow do prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie), wzbudzanie poczucia

przynaleznosci do grupy.

AN

v Obchodzimy XIV Tydzien Wychowania ,,Wychowujemy razem”.
v Dbamy o porzadek wokot nas - akcja Sprzatania §wiata.
Pazdziernik v Dzien Edukacji Narodowej. Idealny nauczyciel, idealny uczen — wspdlna komunikacja.
v Ksiazka tez jest moim przyjacielem. Dlaczego nalezy czytaé ksigzki?
v" Higiena i techniki pracy umystowej. Techniki koncentracji i zapamigtywania.
v" Rola wspolpracy i pomocy grupy w osigganiu celow indywidualnych i grupowych. Ksztalcenie umiejetnosci dawania siebie
innym — wolontariat.
v' Pazdziernik miesigcem mutyzmu wybidrczego- zwiekszamy wrazliwo$¢ uczniow.
Listopad v' Pamigtamy o tych, ktérzy od ans odeszli. Dzien Wszystkich Swigtych i Dzien Zaduszny okazja do refleksji nad zyciem.
v Odkrywamy symbole narodowe i regionalne oraz pielegnujemy tradycje szkoly, miasta regionu i kraju, w tym uczestniczymy
w Narodowym Swiecie Niepodlegtosci.
v" Prawo do edukacji- oméwienie praw dziecka i ucznia zgodnie z Konwencjg o Prawach Dziecka oraz wyjasnienie istoty
prawa.
v Dzien Integracji. Wspotistnienie osdb niepelnosprawnych- refleksja na temat empatii i tolerancji z okazji
Migdzynarodowego Dnia Os6b z Niepelnosprawno$ciami.
Grudzien Normy spoteczne w réznych krajach i spotecznosciach.

Podobienstwa i roznice miedzy klasg a rodzing.
Swieta Bozego Narodzenia — pielegnacja tradycji Swigtecznej. Klasowe spotkania optatkowe.

ANANIN
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Styczen

D NANANIN

Refleksja nad moimi osiggni¢ciami i porazkami — autoanaliza uczniow. Podsumowanie wynikéw edukacyjnych z I pétrocza.

Umiemy si¢ wspolnie bawi¢ — bal karnawatowy.
Bawimy sie przyjemnie, kulturalnie i bezpiecznie.
Wdrazamy zasady bezpiecznego i kulturalnego spedzania czasu wolnego - Jak bezpiecznie spedzi¢ ferie?

Il potrocze

Luty

Wplyw przyjazni i mito$ci na rozwdj emocjonalny cztowieka.
Udziat w kampanii edukacyjno-informacyjnej profilaktyki czerniaka (klasy 7-8).
Moj pokdj do pracy i wypoczynku- organizacja przestrzenni wokot nas.

Marzec

Zblizmy si¢ do siebie - prezentacja zainteresowan, sposobow spedzania czasu wolnego, umiejetnosci i zdolnosci.
Ochrona klimatu-jak kazdy z nas moze przyczyni¢ si¢ ochrony srodowiska.

Przyjemnos$¢ tworzenia — kreatywnos$¢ ucznia i nauczyciela.

Jak bezpiecznie oszczgdzac pienigdze? Rozwijanie umiejetnosci zarzadzania wlasnym budzetem.

Swiatowy Dzien 0sob z zespotem Down.

Kwiecien

Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu.

Zwyczaje Swigt Wielkanocnych w naszych domach.

Definicja zdrowia? Stosujemy zasady zdrowego trybu zycia, szczegolnie poprzez odpowiednie odzywianie.
Ksztattujemy nawyki zwigzane z higieng osobistg 1 troska o zdrowie.

Dzien Ziemi — odpowiadamy za nasze srodowisko i jego ochroneg.

Maj

Instytucje wspotczesnego panstwa demokratycznego.

Patron naszej szkoty — rocznica urodzin Jana Pawta II.

Przygotowujemy si¢ do niewiadomego - moj zawodd w przysztosci, moj pomyst na zycie.

Komunikacja w rodzinie. Moje miejsce w rodzinie — czym jest rodzina dla kazdego cztowieka? Dzien Matki-wiezi rodzinne.
Sztuka autoprezentacji — przemowienia publiczne nie muszg by¢ trudne.

Czerwiec
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Samodzielnie i autonomicznie podejmujemy réznorodne formy aktywnos$ci. Dzien Sportu i Dzien Dziecka.
Podsumowujemy wynikéw nauczania i zachowania w konczacym si¢ roku szkolnym. Nad czym musimy jeszcze
popracowac?

Jak bezpiecznie wypoczywaé podczas wakacji?

APwnh e

Propozycje tematéw zaje¢ z wychowawca z zakresu profilaktyki szkolnej
(agresji, przemocy, zachowan ryzykownych i uzaleznien - co najmniej 1 godz. w miesigcu) do wyboru przez wychowawce zgodnie z potrzebami klasy:

Dzien bez konfliktu. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych. Wiemy do kogo zwrdcic¢ si¢ o pomoc w sytuacjach trudnych.
Swiadomo$¢ emocji, ciata i mysli.

Strach-sojusznik czy wrog?
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Odpowiedzialnos¢ za stowa, czyny 1 gesty w zyciu
Komunikacja miedzy ludzmi — mowa ciata czyli komunikacja pozawerbalna.
Jak umiejetnie przyjmowac krytyke- asertywne sposoby radzenia sobie z presja rowiesnikow i wlasnymi emocjami?
Odreagowanie negatywnych emocji- techniki relaksacji.
Co to znaczy by¢ dojrzatym? Dojrzatlos¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna i spoteczna.
10 Proces edukacji a potrzeby i oczekiwania uczniow.
11. Poszanowanie wlasnosci —problem kradziezy i wandalizmu.
12. Akceptacja siebie. Wyrazanie uczué, wartosci pozytywnych mysli, za co siebie lubi¢/nie lubi¢. Czy ja akceptuje siebie? Jak wypracowac poczucie
wlasnej warto$ci?
13. Jak kontrolowa¢ swoje emocje?
14. Radzenie sobie ze stresem i unikanie wybuchoéw emocjonalnych.
15. Poznawanie i analiza wspotczesnych zagrozen. Bezpieczenstwo w sieci.
16. Jak pokojowo stawi¢ czoto agresji i przemocy?
17. Uczenie dostrzegania przemocy w Srodowisku réwiesniczym.
18. Ztos¢ agresja, przemoc. Jak sobie z nimi radzi¢ i jak im zapobiegac?
19. Silny ma racj¢? Przyczyny powstawania zachowan agresywnych i przemocy.
20. Niewtasciwie zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im (donosicielstwo, obmawianie, wySmiewanie, plotka itp.)
21. Pozytywne i negatywne aspekty konfliktow w klasie.
22. Okreslanie granic tolerancji i wyrazanie sprzeciwu bez agres;ji.
23.Jak sobie radzi¢ z manipulacja roéwiesnikow?
24. Jak rozpozna¢ fake newsy- filtrowanie informacji.
25. Cyberbulling, Cyberprzemoc — czy odpowiedzialnie korzystam z mediow spotecznosciowych.
26. Hejt ,,Stucham, rozumiem, argumentuj¢-nie obrazam i nie krytykuje”.
27. Mechanizmy uzaleznien.
28. W mojej szkole koniecznie musi by¢ bezpiecznie-veto wobec agresji i przemocy.
29. Napoje energetyzujace- mity i prawda na ich temat.
30. Niesmiatos$¢ 1 smutek- zaklete koto, (przeciwdziatania zachowaniom nie§miatym).
31. Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych: uzaleznienia, subkultury, choroby.
32. Jak wyrazi¢ swoja dezaprobatg, aby nie posu¢ relacji w grupie?
33. Dotrzymywanie umow i obietnic — ocena wlasnych mozliwosci.
34. Przemoc i drgczenie- rola poszkodowanego i rola sprawcy.
35. Swiadek dreczenia — nie badz asystentem sprawcy!
36. Prawne konsekwencje stosowania przemocy wobec innych.
37. Obowigzek powstrzymania sie od przemocy oraz obowigzek pomagania poszkodowanym.
38. Rdznica pomigdzy skarzeniem a pomaganiem w sytuacjach przemocy.

©oo NG
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39. Co to jest zngcanie i jak je odrozni¢ od codziennych konfliktow lub agresji réwnorzednej?

40. Jakie sg formy dreczenia — bezposrednie, posrednie, stowne, fizyczne, relacyjne, cyberprzemoc?

41. Szanujemy si¢ i jestesmy dobrym zespolem klasowym.

42. Sztuka negocjacji- czyli jak madrze dyskutowaé?

43. Negatywne skutki przemocy dla poszkodowanych — fizyczne i psychologiczne.

44. Portale spoteczno$ciowe w naszym zyciu — plusy i minusy.

45. Konsekwencje nawigzywania relacji towarzyskich w wirtualnym $wiecie.

46. Stowa mogg rani¢- pomysl zanim powiesz lub napiszesz.
Propozycje tematow zaje¢ z wychowawca zakresu edukacji zdrowotnej, w tym dobrostanu uczniow do wyboru przez wychowawce
zgodnie z potrzebami klasy:

Kto moze mi pomoc, gdy Zle si¢ czuje w szkole?

Zasady korzystania z pomocy pogotowia ratunkowego, policji, strazy pozarne;.

Jak pomdc w razie niebezpieczenstwa?

Pierwsza pomoc przy urazach sportowych.

Jak dba o zdrowie emocjonalne i fizyczne w okresie dojrzewania?

Telefon zaufania- wiem, znam i podam dalej.

Jakie sa najwazniejsze zasady bezpieczenstwa w sytuacjach kryzysowych/

Jak rozpozna¢ wczesne symptomy uzaleznienia?

Przerwy w pracy przed komputerem- jak organizowac czas.

10 Jakie kroki podja¢, kiedy kto$§ zemdleje?

11. Znaczenie zbilansowanej diety w codziennym zyciu.

12. Zdrowe jedzenie — jak czyta¢ etykiety produktéw spozywczych.

13. Korzysci z aktywnosc¢ sportowej. Jak wybra¢ odpowiednig forme aktywnosci fizycznej.

14. Zawartos$¢ apteczki pierwszej pomocy.

15. Ruch to zdrowie- jak wtaczy¢ go w codzienne czynnosci.

16. Jak planowac¢ czas, aby mie¢ balans migdzy nauka a relaksem.

17. Znaczenie odpoczynku, snu i hobby dla dobrostanu psychicznego.

18. Sztuka "zdrowego lenistwa" — dlaczego warto czasem zwolni¢ tempo.

19. Techniki relaksacyjne: oddechowe, medytacja, uwaznos$¢.

20. Jak rozwija¢ pozytywne myslenie o sobie.

21. Radzenie sobie z porazkami i krytyka.

22. Wzmacnianie pewnosci siebie poprzez wyznaczanie matych celow.

23. Gdzie szuka¢ pomocy, kiedy czujemy si¢ przyttoczeni?

24. Jak wspiera¢ rowiesnikow w trudnych chwilach.

25. Ustalanie zdrowych granic korzystania z technologii.
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26. Jak radzi¢ sobie z oczekiwaniami rodzicow, nauczycieli 1 rowiesnikow.
27. Wtasne cele a oczekiwania innych — jak znalez¢ ztoty $rodek.

28. Znaczenie asertywnos$ci w obronie swoich granic.

29. Zrozumienie i1 akceptacja swojego ciala w okresie dojrzewania.

30. Wplyw mediow na postrzeganie ciata.
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Zatacznik nr 1

Procedura rozwigzywania konfliktow w szkole

Zasady ogolne:

1. Wszystkie sprawy drobne pojawiajace si¢ po raz pierwszy rozstrzygamy w klasie na ptaszczyznie uczen — uczen, uczen — nauczyciel, uczen — wychowawca.

2. Jesli to samo zdarzenie wystapi po raz drugi interweniujemy u pedagoga, psychologa szkolnego, ktéry wspolnie z wychowawca decyduje o podjeciu
dalszych krokow.

3. Na takiej ptaszczyznie rozwigzujemy:

- ktétnie, sprzeczki miedzy uczniami

- niekulturalne zachowanie

- szarpaniny, bdjki (nie pobicia)

- niewielkie zniszczenia

Jeden raz dajemy uczniowi szans¢ na poprawe i naprawienie szkody.

4. 4.Wszystkie dziatania negatywne okreslone w programie na wstepie zgltaszamy wychowawcy, pedagogowi, psychologowi szkolnemu i dyrekeji szkoty,
ktorzy wspolnie podejmuja decyzje o Srodkach zaradczych, ktorymi mogg by¢:

- rozmowa z uczniem,

- rozmowa z rodzicami,

- zwolanie zespotu wychowawczego,

- zgloszenie na policje
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Zasady szczegotowe:

Problem

Procedura postepowania i konsekwencje

W zakresie agresji fizycznej:

- probujemy rozwigzac konflikt sami 1 doprowadzi¢ do pogodzenia zwasnionych stron,

- jesli strony nie wykazuja checi pogodzenia i nadal reaguja agresywnie zgltaszamy problem pedagogowi, psychologowi
szkolnemu, wychowawcy, dyrektorowi i rodzicom.

- jesli bojka z udziatem tych samych uczniow wystgpita nie po raz pierwszy zglaszamy pedagogowi, psychologowi
szkolnemu dyrekcji szkoty, wzywamy rodzicow.

- w powtarzajacych si¢ i szczeg6lnych sytuacjach zgtoszenie sprawy odpowiednim instytucjom.

W zakresie agresji stownej:

- konsekwentnie wpisujemy uwagi dotyczace ztego zachowanie i niekulturalnego stownictwa do e-dziennika Vulcan
- uwzglednienie ilosci uwag przy wystawianiu oceny z zachowania zgodnie ze Statutem Szkoty

- jesli sprawa z udzialem tych samych ucznidw wystapila nie po raz pierwszy zgltaszamy pedagogowi, psychologowi
szkolnemu dyrekcji szkoty, wzywamy rodzicow.

- w powtarzajacych si¢ i szczego6lnych sytuacjach zgtoszenie sprawy odpowiednim instytucjom.

W zakresie cyberprzemocy

- ujawnienie przypadku cyberprzemocy

- rozmowa z ofiarg cyberprzemocy (wsparcie porada)

-ustalenie okoliczno$ci zdarzenia (zebranie, zabezpieczenie dowoddw, ustalenie w miar¢ mozliwosci sprawcoOw)

- powiadomienie pedagoga, psychologa szkolnego 1 dyrektora szkoty

- analiza zdarzenia

- powiadomienie rodzicow poszkodowanego ucznia o zdarzeniu, dziataniach szkoty, porada i pomoc, spisanie notatki.

-uwzglednienie udzialu ucznia w zdarzeniu cyberprzemocy podczas wystawiania oceny $rddrocznej/roczne]
z zachowania.

W zakresie przemocy bez uzycia
stow 1 kontaktu fizycznego

- konsekwentnie wpisujemy uwagi dotyczace zachowania, majacego na celu wykluczenia réwiesniczego
do e-dziennika Vulcan
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- uwzglednienie ilo$ci uwag przy wystawianiu oceny z zachowania zgodnie ze Statutem Szkoty

- jesli sprawa z udziatem tych samych uczniéw wystgpita nie po raz pierwszy zglaszamy pedagogowi, psychologowi
szkolnemu dyrekeji szkolty, wzywamy rodzicow.

- w powtarzajacych si¢ i szczego6lnych sytuacjach zgloszenie sprawy odpowiednim instytucjom.

Niszczenie mienia

- rozmowa z uczniem

- wyegzekwowanie naprawy sprzetu (wpis uwagi do e-dziennika)
- rozmowa z rodzicami

- wyegzekwowanie naprawy sprzetu

- zgloszenie nauczyciela dyzurujacego, wychowawcy pedagoga, psychologa szkolnego jesli nie jesteSmy w stanie
wyegzekwowacé od ucznia

- jesli szkoda nie zostanie naprawiona
- obnizenie oceny zachowania,

- w szczegblnych atakach wandalizmu zgloszenie na policje.
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